
 Taflen Glawr Gweithgaredd 

   
Enw’r Gweithgaredd 
 

Chwalu’r Chwedlau 

Disgrifiad Rhoddir dwy set o gardiau i gyfranogwyr: 
1. Chwedlau 
2. Chwalwyr 

Maent yn cael y dasg o baru’r ‘Chwalwyr’ â’r ‘Chwedlau’ i 
Chwalu Chwedl am y Diwydiant 

Nodau’r Gweithgaredd Cynhyrchu trafodaethau sy’n herio’r stereoteipiau a’r 
canfyddiadau sy’n gysylltiedig ag Adeiladu a’r sector 
Amgylchedd Adeiledig 

Hyd y Gweithgaredd 
Mae’r holl amseriadau a roddir yn 
fras 

• 45 munud:  
5-10 munud o gyflwyniad 
Gweithgaredd 20 munud 
10 munud o drafodaeth 

Paratoi Gofynnol 
Isafswm 

• Argraffu’r holl ddogfennau – gofynnwch ymlaen llaw 
faint o gyfranogwyr fydd yno a thrafodwch sut y 
byddwch yn cynnal y gweithgaredd, os mewn grwpiau 
efallai y byddwch am argraffu mwy nag un copi o’r 
Chwedlau a’r Chwalwyr 

Syniadau i Ymestyn y Gweithgaredd 
Dylid cymryd amser ychwanegol i 
ystyriaeth 

• Gofynnwch i’r cyfranogwyr dynnu llun neu ddisgrifio 
eu canfyddiad o weithwyr adeiladu nodweddiadol ar 
ddechrau’r gweithgaredd. Gellir trafod hyn unwaith y 
bydd y gweithgaredd wedi gorffen i weld a yw eu 
canfyddiad wedi newid. 

• Os ydych chi’n Llysgennad STEM Am Adeiladu neu’n 
Llysgennad Diwydiant, gallech greu rhai Chwedlau a 
Chwalwyr sy’n ymwneud â’ch rôl/sector 

Maint Grŵp 
Cofiwch y gall maint cyffredinol y 
grŵp/cynulleidfa dan sylw effeithio 
ar amseriadau 

Mae’r gweithgaredd hwn yn hyblyg yn seiliedig ar faint y 
gynulleidfa ond mae lleiafswm o 2 a mwyafrif o 4 unigolyn 
ym mhob grŵp yn ddelfrydol. 

Cynulleidfa • Pob oed 
Adnoddau Angenrheidiol • Un set o gardiau wedi’i labeli â ‘Chwedl’ ac un set o 

gardiau wedi’i labeli â ‘Chwalwr’ fesul grŵp 
Rhestr Dogfennau 
Efallai y bydd angen i chi lungopïo 
neu argraffu sawl gopi os ydych chi’n 
rhannu’r gynulleidfa’n grwpiau llai 

• 1 x Nodiadau Darpariaeth Arweinydd y Gweithgaredd 
• 9 x cerdyn ‘Chwedl’ 
• 22 x cerdyn ‘Chwalwr’ 
• 1 x Parau a Awgrymir  

Y Sgiliau Cyflogadwyedd dan sylw • Siarad 
• Gwrando 
• Datrys Problemau 
• Anelu’n Uchel 
• Aros yn Bositif 
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• Arweinyddiaeth 
• Gwaith Tîm 
• Creadigrwydd 

Cysylltiadau Cwricwlwm • Saesneg 
• Mathemateg 
• Gwyddoniaeth 
• Dylunio a Thechnoleg 
• Daearyddiaeth 
• Celf 

Meincnodau Gatsby (Cymru a Lloegr 
yn unig) 

• 2 – Dysgu o yrfa a gwybodaeth y farchnad lafur 
• 4 – Cysylltu dysgu’r cwricwlwm â gyrfaoedd 
• 5 - Cyfarfod â chyflogwyr a gweithwyr 

Cysylltiadau Sector Adeiladu • Gyrfaoedd Adeiladu Cyffredinol 
 


