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Enw’r Gweithgaredd 
 

Deunyddiau Adeiladu a’u Priodweddau 

Disgrifiad Gofynnir i gyfranogwyr ystyried ystod o ddeunyddiau a 
ddefnyddir yn y diwydiant adeiladu, i berfformio profion 
cymharol syml ac i gofnodi a thrafod eu canlyniadau. 
 

Nodau’r Gweithgaredd Amlygu’r gwahanol ddeunyddiau a ddefnyddir yn y 
diwydiant adeiladu a chodi ymwybyddiaeth o yrfaoedd ym 
maes adeiladu. 
 

Hyd y Gweithgaredd 
Mae’r holl amseriadau a roddir yn 
fras 

• Tua. 2 awr 

Paratoi Gofynnol 
Isafswm 

• Bydd angen dod o hyd i ystod o ddeunyddiau adeiladu 
 

Syniadau i Ymestyn y Gweithgaredd 
Dylid cymryd amser ychwanegol i 
ystyriaeth 

• Gellir defnyddio’r gweithgaredd hwn ar y cyd ag 
ymweliad safle 

• Gellid gofyn i gyfranogwyr nodi rolau swydd sy’n 
gysylltiedig â phob deunydd 
 

Maint Grŵp 
Cofiwch y gall maint cyffredinol y 
grŵp/cynulleidfa dan sylw effeithio 
ar amseriadau 

Mae’r gweithgaredd yn hyblyg yn seiliedig ar faint y grŵp 
a nifer yr adnoddau/deunyddiau a gafwyd. 

Cynulleidfa • 7-11 mlwydd oed 
Adnoddau Angenrheidiol Amrywiaeth o ddeunyddiau adeiladu. Gorau po fwyaf, 

fodd bynnag, gallwch deilwra hyn i’r hyn a ddefnyddiwch 
yn eich rôl ac yna ei drafod. 
• Tywod 
• Gwydr – jariau gwydr, samplau bach o ffenestri 
• Pren– samplau o sgertin yn ogystal â ffensio pren 
• Plastig – Pibellau/cafnau/draen/ffenestr/cynfasau 
• Metal – Pibellau a/neu ddarnau byr o sgaffaldiau 
• Brics – dyluniadau gwahanol o frics/blociau 
• PPE – hetiau caled, gogls diogelwch, menig, bŵts 
• Mynediad at ddŵr 

 
Rhestr Dogfennau 
Efallai y bydd angen i chi lungopïo 
neu argraffu sawl gopi os ydych chi’n 
rhannu’r gynulleidfa’n grwpiau llai 

• Deunyddiau Adeiladu a’u Priodweddau – Parau a 
Awgrymir 
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Y Sgiliau Cyflogadwyedd dan sylw • Deall a dilyn cyfarwyddiadau 

• Cyfathrebu 
• Gwaith Tîm 
• Datrys Problemau 
• Creadigrwydd 

 
Cysylltiadau Cwricwlwm • Gwyddoniaeth  

• Saesneg 
• Deunyddiau a Phriodweddau 

 
Meincnodau Gatsby (Cymru a Lloegr 
yn unig) 

• 2 – Dysgu o yrfa a gwybodaeth y farchnad lafur 
• 4 – Cysylltu dysgu’r cwricwlwm â gyrfaoedd 
• 5 – Cyfarfod â chyflogwyr a gweithwyr 

 
Cysylltiadau Sector Adeiladu • Iechyd a Diogelwch 

• Adeiladu Tai 
• Gweithgynhyrchu oddi ar y safle 
• Gyrfaoedd adeiladu 

 
 


