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Disgrifiad o’r Gweithgaredd

e  Gofynniri gyfranogwyr ystyried ystod o ddeunyddiau a
ddefnyddir yn y diwydiant adeiladu, i berfformio
profion cymharol syml ac i gofnodi a thrafod eu
canlyniadau

o Gellir defnyddio’r gweithgaredd hwn hefyd i amlygu’r
swyddi amrywiol o fewn y diwydiant

Cefnogaeth gan Lysgennad STEM
Am Adeiladu/Llysgennad Diwydiant

Bydd y gweithgaredd hwn yn cael ei gyfoethogi’'n fawr gan
gefnogaeth naill ai Llysgennad STEM Am Adeiladu neu
Lysgennad Diwydiant. Efallai y bydd y Llysgennad yn
dymuno cyflwyno stori ei yrfa ei hun cyn cyflwyno'r
gweithgaredd i’r cyfranogwyr.

I ofyn am gefnogaeth Llysgennad STEM Am Adeiladu
ewch i https://www.goconstruct.org/request-an-
ambassador/

Os ydych chi’n Llysgennad STEM Am Adeiladu sy’n
arwain y gweithgaredd:

Ceisiwch ddechrau’r gweithgaredd drwy roi cyflwyniad 5-

10 munud a all fod yn anffurfiol neu’n ffurfiol yn dibynnu
ar y sefyllfa, awgrymwch ‘Dyma Fi; Rwy’n Llysgennad
STEM Am Adeiladu’. | gael gwybod sut i greu’r cyflwyniad
hwn, cysylltwch a ni ar ca@citb.co.uk

Cyflwyno’r Gweithgaredd

e Gan ddefnyddio’r printiadau ‘Bawd i Fyny’ a ‘Bawd i
Lawr’ yn y ffolder hwn, gofynnwch i'r cyfranogwyr
beth yw eu barn gychwynnol am yrfaoedd ym maes
adeiladu a pham hynny (gan eu cyfarwyddo i godi llaw
pan fyddwch chi’n dal y printiadiau i fyny’n unigol)
Nodwch sawl llaw sydd yn codi a phob llun.

e Anogwch y cyfranogwyr i nodi pob un o’r deunyddiau

e Trafodwch ar gyfer beth y gellir defnyddio pob
defnydd, gallech ddefnyddio stori’r Tri Mochyn Bach i
gyflwyno’r cysyniad o gymharu defnyddiau adeiladau
addas.

e Eglurwch y bydd cyfranogwyr yn gwneud rhai profion
cymharol syml ar bob un o’r deunyddiau

Gosod y Gweithgaredd

e Gan ddibynnu ar nifer y deunyddiau sydd gennych,
efallai yr hoffech eu gosod ar fyrddau ar wahén o
amgylch yr ystafell a rhannu’r cyfranogwyr yn grwpiau.
Neu fe allech chi eu cadw mewn trefn ystafell
ddosbarth a thrafod pob deunydd yn unigol.
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e Maint grwpiau: Mae’r gweithgaredd yn hyblyg yn
seiliedig ar faint y grwp a nifer yr
adnoddau/deunyddiau a gafwyd

e  Gwiriwch fod y grwpiau’n gweithio’n effeithiol
Cylchredwch o gwmpas y grwpiau, gwiriwch eu bod
wedi deall y briff. Rhowch rai awgrymiadau a syniadau
lle y gwelwch yn dda i’'w wneud.

Profion Cymharol

e Gall cyfres o brofion cymharol syml gynnwys
cymariaethau fel y rhai caletaf/meddalaf;
afloyw/tryloyw; sgleiniog/pwl; gwrth-ddwr/ddim yn
wrth-ddwr; ysgafnaf/trymaf; garwaf/llyfnaf

e Gallai profion pellach gynnwys trochi’r deunyddiau
mewn dwr a monitro unrhyw newid gan drafod y
goblygiadau

Trafodaeth am y Gweithgaredd

e Dylid annog cyfranogwyr i rannu a thrafod eu
canfyddiadau

e Gellid trafod goblygiadau’r canlyniadau ar y broses
adeiladu, er enghraifft; pam mae angen i ffenestri fod
yn dryloyw; sut mae cwrs atal lleithder yn gweithio;
pam fod angen i ni gymysgu tywod a sment

e Gofynnwch i’'r cyfranogwyr drafod y rolau swydd a
fyddai’n defnyddio pob deunydd, gan gynnig
cefnogaeth ac arweiniad lle bo angen

e Os oes gennych amser, rhowch gynnig ar un o’r
Syniadau i Ymestyn y Gweithgaredd o’r Daflen Glawr
Gweithgaredd

Cloi’'r Gweithgaredd e Rhowch ganmoliaeth i’r cyfranogwyr lle bo angen
e Ceisiwch gysylltu’n 6l &’r sgwrs gyrfaoedd a roddwyd
gennych ar ddechrau’r sesiwn a’r canfyddiadau a
roddodd y cyfranogwyr am weithiwr adeiladu tebygol
e Cynichigloi, ewch yn 6l at y printiadau ‘Bawd i Fyny’
a ‘Bawd i Lawr’, gan ailadrodd yr ymarfer. Eto,
nodwch sawl llaw a godwyd ar gyfer pob llun.
Cael Adborth Er mwyn sicrhau bod yr adnoddau ar Am Adeiladu yn

berthnasol, yn ychwanegu gwerth, a bob amser yn
gyfredol, rydym yn croesawu adborth lle bynnag y bo
modd.

Fe welwch ddwy ddogfen yn y ffolder a lawrlwythwyd ar
gyfer y gweithgaredd hwn:
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1 — Ffurflen Gwerthuso Gweithgaredd y Trefnydd
Os yw’n berthnasol, gofynnwch i drefnydd y digwyddiad ei
llenwi a’i hanfon i’'r cyfeiriad e-bost ar waelod y ffurflen.

2 — Ffurflen Adborth Arweinydd y Gweithgaredd
Llenwch hwn eich hun unwaith y bydd y gweithgaredd
wedi digwydd a’i hanfon i’r cyfeiriad e-bost ar waelod y
ffurflen.

Niferoedd’ Bwd i Fyny’ a ‘Bawd i Lawr’:

Gobeithio eich bod wedi gweld cynnydd yn nifer y dwylo a
godwyd ar gyfer ‘Bawd i Fyny’ ar ddiwedd y sesiwn,
anfonwch y niferoedd cyn ac ar 6l i ca@citb.co.uk.




